Secourisme

PREMIERS SECOURS EN EQUIPE DE NIVEAU 1 P.S.E.1 \

\ mum Programme :

mum Objectif : Le secouriste

La formation a pour objet |'acquisition des connaissances
nécessaires a la bonne exécution des gestes de secours
seul ou au coté d'un équipier secouriste, avec ou sans ma-
tériel de ler secours pour préserver l'intégrité physique La sécurité
d'une victime en attendant l'arrivée d'un renfort.

La chaine des secours

L'alerte
Obligation de formation relevant des articles R4224-15 et 16 du Code du

\ Travail, R6311-15 du Code de la Santé Publique, Décret n°2007-705.
L'obstruction brutale des voies aériennes

. i . Les hémorragies externes
mum Public et Prérequis :

Toute personne (> 16 ans) désirant avoir une activité L'inconscience
professionnelle, bénévole ou volontaire au sein d'un
organisme ou d'une association dont le secourisme est une L'arrét Cardio-Respiratoire

de ses activités reconnues par |'état.

La défibrillation automatisée externe
Les détresses vitales

Les malaises et la maladie

, Les accidents de la peau
mum Durée :

5 Jours soit 35 Heures Les traumatismes des os et des articulations

La noyade
mum Nombre de stagiaires:

La surveillance et I'aide au déplacement

Groupe de 10 personnes maximum
Synthese

mum Méthodes Pédagogiques :

Simulation de situations vécues ou représentant un risque
potentiel.

Exposés et exercices pratiques mum Evaluation / Examen :
Animation faite par des Moniteurs Nationaux de Secourisme. Evaluation continue tout au long de la formation.

Enseignement modulaire, progressif et intégré a partir de cas.
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Dpt 92 et 77 Inter / intra Nous consulter
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